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Wer bin ich?

Kenne ich meine Féahigkeiten und
Stiarken? Kenne ich auch meine
Schwichen? Welches Bild habe
ich von mir? Ist mein Selbstbild
realistisch oder idealisiert? Wie se-
hen mich andere, Familie, Freunde,
Kolleglnnen u.a. Kennen sie meine
Fahigkeiten und Stdrken besser als
ich oder wissen sie gar um meine
Schwiéchen? Welches Bild auch
immer andere von mir haben, in
jedem Fall bin ich herausgefordert.

Keiner kennt mich so gut, wie
ich mich selbst, heiit es — und
doch sehen andere Menschen
Dinge anders. In Selbstbild und
Fremdbild kénnen sich aber auch
Fehler einschleichen. Sind doch
beide stets Ergebnisse personlicher
Wahrnehmungen und Wertungen.

., Wer in den Spiegel des Wassers
blickt, sieht allerdings zundchst
sein eigenes Bild. Wer zu sich sel-
ber geht, riskiert die Begegnung
mit sich selbst... Dies ist die erste
Mutprobe auf dem inneren Wege,
eine Probe, die geniigt, um die
meisten abzuschrecken, denn die
Begegnung mit sich selber gehort
zu den unangenehmeren Dingen,
denen man entgeht, solange man
alles Negative auf die Umgebung
projizieren kann.

(C.G. Jung)

Lohnt es sich unser Selbstbild und
Fremdbild nédher zu kennen? Dies
kann eindeutig bejaht werden, weil
beide in jedem Fall unsere Gefiihls-
welt beeinflussen. Dahlke meint
sogar: "Die Welt ist ein Spiegel.
Je mehr wir sie nutzen, um uns
kennenzulernen, desto wissender
und weiser werden wir".

MMag. Helga Stiicklberger
Individualpsychologische
Beratung und Begleitung in
schwierigen Lebensphasen
Tel: 0664/3268320
e.mail: helga@stuecklberger.at
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Betreutes Wohnen
Birkfeld
Gutenberg
Puch

Sicher und
selbstbestimmt
wohnen

Sich nie mehr alleine fihlen, auf
Unterstiitzung zéhlen konnen und
dennoch selbstindig eine eigene
Wohnung genielen. Das ermdg-
lichen wir in unseren Betreuten
Wohneinheiten in Birkfeld, Guten-
berg und Puch.

Die Seniorenbetreuerinnen vor
Ort gestalten ein abwechslungs-
reiches Freizeitprogramm, bieten
den Bewohnern und Angehdrigen
individuelle Unterstiitzung und
Beratung, begleiten bei Amtswegen
und koordinieren auf Wunsch Sozi-
al- und Gesundheitsdienste.

Alle Héauser sind barrierefrei und
liegen im jeweiligen Ortskern der
Gemeinde. Gemeinschaftsriume
und Griinflichen laden zu ge-
meinsamen Aktivitdten und zum
Verweilen ein.

Die monatlichen Kosten setzen sich
aus der Betreuungsleistung und der
Wohnungsmiete zusammen. Beide
Kostenkomponenten werden ein-
kommensabhingig gefordert.

Renate Rosenberger steht Thnen
fiir unverbindliche Beratungen,
Wohnungsbesichtigungen und Ko-
stenberechnungen sehr gerne zur
Verfligung.

IST - Soziale
Dienstleistungs GmbH
Ziehrerstrafte 83, 8041 Graz
0316/42 65 65 200
rosenberger@jemandistda.at
www.,jemandistda.at

Land. Raum.
Zukunft.

Das neue Jahr ist schon fast zwei
Monate alt. Wie schnell die Zeit ver-
geht! In den letzten Jahren wurden
umfangreiche Reformen von der
Steirischen Landespolitik umge-
setzt. Wenn auch oft viel gejammert
wird, hat doch speziell die Region
Oststeiermark enorm aufgeholt.

Die Weiterfiihrung der Reformpart-
nerschaft ist der Steirischen OVP
mit LH. Hermann Schiitzenhofer
an der Spitze ein grofes Anliegen.
Gemeinsam soll an der Zukunft
weitergebaut werden. ,,Ehrlich,
mutig, Steirisch® ist kein Titel der
nur so dahergeredet wird, sondern
ist mit konkreten Inhalten gefiillt.
Die Novelle des Raumordnungs-
gesetzes ist in Vorbereitung. Im
Bereich der Infrastruktur wird der
Breitbandausbau weiter im Fokus
liegen. Die Mobilitit (Mikro-OV)
soll flachendeckend verbessert
werden.

Die haufigste Antwort auf die Frage,
was das Wichtigste im Leben ist,
lautet: ,,Gesund sein.”“ Der Ge-
sundheitsplan 2035 wurde schon
vorgestellt und ist eines der grofiten
Projekte der néchsten Jahre. Die Er-
richtung einer Vielzahl von Gesund-
heitszentren ist Teil des Planes. Wir
fordern ein solches ganz konkret fiir
das Obere Feistritztal!

Die neue Arbeits- und Wirtschaft-
welt sowie die gesellschaftlichen
Verdnderungen fordern uns auch
im Bereich der Kinderbetreuung.
Deshalb wird gerade auch an einer
Verbesserung des Kinderbildungs-
und betreuungsgesetzes sowie des
Kinderbetreuungsforderungsge-
setzes gearbeitet. Es gilt, dass wir
gemeinsam sachlich und fachlich
fiir unsere Heimat arbeiten!

LAbg. Bernhard Ederer,
Biirgermeister der Gemeinde Naas

Kontakt:

OVP Bezirksbiiro
Florianigasse 7 * 8160 Weiz
Tel.: 03172-2414
E.mail: weiz@stvp.at

Arztemangel am Land
entgegenwirken

Der stetig groB3er werdende Mangel
an Arzten wird in der Steiermark
immer signifikanter und resultiert
langst in unbesetzten Landarztstel-
len, auferhalb der steirischen Bal-
lungszentren. Es ist hochste Zeit,
diesen Entwicklungen entschieden
entgegenzuwirken.

Denkbar wire etwa die Zurverfii-
gungstellung von giinstigem Wohn-
raum oder Praxisrdumlichkeiten.
Auch sollten Landérzte, die in einer
Gemeinde auflerhalb des Ortszen-
trums ordinieren und sich somit
nicht in unmittelbarer Ndhe einer
offentlichen Apotheke befinden,
eine Moglichkeit zum Fiihren einer
Hausapotheke erhalten. Das beste-
hende Arztenetzwerk ,,Styriamed.
net“ muss weiter vorangetrieben
werden.

Eine weitere Moglichkeit und
langjéhrige Forderung der Arzte-
kammer ist die Schaffung von
Teilzeitarbeit, eine Art ,,Doppel-
ordination®, in der sich zwei Arzte
in einer Ordination einen Kassen-
vertrag teilen.

Es mag stimmen, dass es aktuell
schwierig ist, Allgemeinmediziner
fiir die Ubernahme bzw. Neueroff-
nung einer Praxis in ausgediinnten
Ortschaften zu gewinnen, aller-
dings konnte die Motivation durch
entsprechende Rahmenbedingun-
gen gesteigert werden.

Euer Patrick Derler,
Vizebiirgermeister in Birkfeld
Kammerrat in der AK
Obm. Stv. der FPO Weiz

Kontakt:

Vzbgm. KR Patrick Derler
Tel: 0676/5831240
patrick-derler@gmx.at
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Sozialdienst: Stille Helden im Hlntergrund

Wenn man die Menschen danach
befragt, woran sie beim Stichwort
»Rotes Kreuz“ denken, kommen
hiufig dieselben Antworten: Ret-
tungsdienst, Katastrophenhilfe
und Blutspendedienst. Diese drei
Arbeitsbereiche stehen meist im
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit.
Ein Teilbereich des Roten Kreuzes
bleibt dabei hédufig im Schatten:
Der Sozialdienst. Aber in einer
Gesellschaft, die immer alter wird
und in der immer mehr Menschen
alleine leben, nimmt der Stellen-
wert dieser Arbeit immens zu.

So auch bei der Rotkreuz-Ortsstel-
le in Birkfeld. Das Team um So-
zialdienstreferentin Irene Luegger
hat sich in den vergangenen Jahren
nicht nur personell deutlich vergro-
Bert, sondern sich auch inhaltlich
breiter aufgestellt. Mittlerweile
sind die Leistungen, die kostenlos
bzw. sehr giinstig angeboten wer-
den, duBerst vielfiltig.

Im Besuchs- und Begleitdienst
werden alleinlebende, betagte Per-
sonen zu Hause betreut und ihnen
mit Gesprachen und Spielen eine
unterhaltsame Zeit geboten. Zu-
satzlich werden viele Personen
kostenlos durch die Rotkreuz-
Mitarbeiterinnen bei Arzt- und
Kontrollterminen im Krankenhaus
begleitet. Zwei zusétzliche Hande,
Ohren und Augen sind bei solchen
Terminen flir viele &ltere Men-
schen eine grof3e Unterstiitzung.

Immer groBerer Beliebtheit erfreut
sich auch das Seniorencafe an der
Ortsstelle. Vierzehntdtig wird mit
den Gisten an der Ortsstelle in
Birkfeld geturnt, gekocht, geba-
stelt und gesungen. Bestens betreut
durch die Rotkreuz-MitarbeiterIn-
nen werden auch zahlreiche Ge-
déchtnistibungen durchgefiihrt.

Ebenfalls fest etabliert hat sich die
Team Osterreich Tafel, die von der
Sozialdienstgruppe gemeinsam mit
dem Sozialkreis der Pfarre Birk-
feld betrieben wird. Wochentlich
werden Lebensmittel, die sonst
weggeworfen werden, unbiirokra-
tisch und kostenlos an bediirftige
Menschen weitergegeben. Hier
kooperiert die Ortsstelle mit Su-
permirkten in Birkfeld und Anger,
die diese Initiative tatkriftig unter-
stiitzen. Uber fiinf Tonnen Lebens-
mittel konnten dabei im Jahr 2016
an Kunden weitergegeben werden.

Ein besonderes Highlight fiir vie-
le dltere und betagte Menschen ist
der alljahrliche Sozialdienstausflug
der Ortsstelle Birkfeld. Im vergan-
genen Jahr ging es fiir iiber 140
Personen nach Heilbrunn. Nach
der Hl. Messe mit Dechant Mag.
Schreiner klang der Nachmittag
gemiitlich in der Festhalle in Heil-
brunn aus. Besonders wichtig ist
auch hier die Zusammenarbeit al-
ler Rotkreuz-Bereiche. Tatkriftig
wird hier die Sozialdienstgruppe
von den Einsatzfahrern und Ret-
tungssanititern der Ortsstelle un-
terstiitzt, beispielsweise beim Hin-
und Riicktransport der Giste. Die
Kosten, die flir den Ausflug anfal-
len, werden dabei vollstindig von
der Rotkreuz-Ortsstelle Birkfeld
getragen.

Abgerundet wird die Arbeit der
Sozialdienstgruppe durch regel-
méfige Teamsitzungen, durch die

Arbeit am Krankensonntag, zahl-
reiche Aus- und Weiterbildungen
sowie den Weihnachts- und Oster-
bazar. Ein dichtes Programm, das
von den ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern Jahr fiir Jahr
bewiltigt wird. Der Sozialdienst
rickt damit immer stirker auch
ins Rampenlicht und ist, zur Freu-
de aller, als vierte Sdule des Roten
Kreuzes nicht mehr wegzudenken.

Wenn Sie Fragen oder Interesse an
der Mitarbeit haben, wenden Sie
sich einfach an Frau Irene Luegger
(siche Kontaktfeld unterhalb).

Weitere Infos:

Irene Luegger
E-Mail:
irene.luegger@st.roteskreuz.at
Tel.: 0664 /152 50 54

Jubilaumsball der Rotkreuz- Ortsstelle Birkfeld

Der 70. Geburtstag gehort ausgie-
big gefeiert. Das hat sich auch die
Rotkreuz-Ortsstelle in Birkfeld ge-
dacht und ihren Rotkreuz-Ball am
7. Janner ganz dem Bestandsjubi-
laum der Ortsstelle gewidmet.

Da Ortsstellenleiter Hubert Reit-
bauer in diesem Jahr nicht am Ball
teilnchmen konnte, iibernahmen
seine beiden Stellvertreter Rein-
hard Kock und Stefan Adelmann
die Eréffnung. In ihren GruBwor-
ten konnten sie zahlreiche Ehren-
géste begriiflien, unter ihnen der
Biirgermeister der Gemeinde Birk-
feld, Dir. Franz Derler, Dechant
Mag. Johann Schreiner sowie zahl-
reiche weitere Vertreter aus der Po-
litik, der Arzteschaft, der Freiwil-
ligen Feuerwehren und des Roten
Kreuzes.

Aber auch viele ehemalige Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter waren
der Einladung der Ortsstelle ge-
folgt. Kock und Adelmann beton-
ten, dass der Ball auch der Jubila-

umsball fiir alle Ehemaligen sei.
Die Ortsstelle habe in den vergan-
genen 70 Jahren viele Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter kommen
und gehen gesehen, und jeder von
ihnen sei ein kleiner, aber wichti-
ger Teil der Ortsstellengeschichte.

Es sei der Kraftanstrengung von
vielen zu verdanken, dass die Orts-
stelle in den vergangenen Jahr-
zehnten zu einer so wichtigen Ein-
richtung in der Region geworden
ist. Auch fiir die Zukunft zeigten
sich die beiden sehr zuversichtlich.
Zwar seien die Zeiten flir ehren-
amtliche Organisationen keine ein-
fachen, aber es freue sie immer zu
sehen, mit welcher Begeisterung
viele fiir das Rote Kreuz arbeiten
und wie sich weiterhin Menschen
der Rotkreuz-Arbeit neu verschrei-
ben.

Der grofite Dank galt selbstver-
standlich den eigenen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern fiir ihr
grofles Engagement filir das Rote

Kreuz, und vor allem Martin Reit-
bauer, der als Ballobmann mit sei-
nem groflen personlichen Einsatz
wesentlich zum Erfolg der Veran-
staltung beigetragen hat.

Bis in die frithen Morgenstunden
wurde anschlieend in der vollen
Peter Rosegger-Halle getanzt und
gefeiert. Fiir beste Unterhaltung
sorgten unter anderem die Band

,,Die Thannhausner“ und die Grup-
pe ,,1 fach 2“. Eine mehr als ge-
lungene Geburtstagsfeier fiir den
Jubilar — die Rotkreuz-Ortsstelle
Birkfeld!

Weitere Infos:
RK Ortsstelle Birkfeld
Tel. 05 01 44 - 530300
www.roteskreuz.at
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B190 BIRKFELD, Gasener Str. 1 Tel. 03174 / 4848 » Qualitat

Obser '
‘ &0 I_Iahnz- l BA5SD KINDBERG, Stanzer Str. 1 Tel 03865/ 2316 « Fachberatun
www.rosel.at 2000 m* Ausstellungsfliche - Verldsslichkeit
Einkaufszentrum Birkfeld Fachberatung » Superservice » Superpreise : E{:{rﬂ{?ﬂllﬁ:ﬂﬁf;ﬂl‘:&: r:icha

Unser hauseigener Kundendienst garantiert auch Service nach dem Kauf! Planung

ELEKTROGROSSHANDEL KOCHEN- UND OFENSTUDIO
msm‘ ELEKTROINSTALLATIONEN Wir garantieren BESTFRHSGERFKN“E

(Baulnecht Whirlpool ' AEG

GESCHIRRSPULER EINBAU-KUHLSCHRANK
BBC3C26X ARG 450 DAMPFGARER BSS 79232XM IMAGE
B EEK A++ B 14 Malgedecke m EEK: A+ B integriert Die sanfte Kraft des Dampfes.

 integriert W Restzeitanzeige W MaRe (HxBxXT): 872x540x545 mm Der AEG Multidampfgarer mit Sous Vide Funktion.

m Vital Garen, Intervall Garen, Kombidampfgaren
B Herausnehmbarer Wasserbehalter

B Klartextdisplay mit Touch Control-Bedienung
& - 1% B MaxiKlasse mit extra groRBem Garraum

JETZT IN AKTION!

statt € 349,-

statt € 479,-

¥, 5 i
€ 295,- S € 229,-
e
- — (Bauknecht Whirlpool
ORANIER Whirlpool EINBAU-BACKROHR EINBAUHERD-SET
DUNSTABZUGSHAUBE GLASKERAMIKKOCHFELD BMV 6202 AKP 470 + AKT 109
BORINO 90 AKT 8210 Autark m EEK: A W EEK: A
B Edelstahl B Easy-Touch-Control-Steuerung W Farbe: Edelstahl W Edelstahl
m Drucktastenschaltung B 4fach Restwarmeanzeige B Ober-/Unterhitze, HeiRluft, Grill B 4 Blitz-Kochzonen

W Ober-/Unterhitze, HeiRluft, Grill

B Timer mit Abschaltautomatik -
B QuickStar-Kochzonen |——I

' statt € 399,-

€ 199,-

statt € 299,-

€179,

statt € 359,-

€ 199,-

statt € 648,-

__ €329,

BESTEN VOM TC ROSEL!

@ elekirabregenz  NNABO BESUCHEN SIE UNSER
r;:gn:::;ﬂPEN- Ilzgll-(ll.a-gzzﬁFRlERKOMBlNATION H E R D' U N D o F E N ST U D I o !

TKFN 8410 B EEK: A+

W EEK: A++ + : : B Nutzinhalt: 284 | GROSSE AUSWAHL AN
. F?.Ssungg‘l’(er‘ m o :mg::,id;gahl VERSCHIEDENEN OFEN & HERDEN!
mogen: 9
2 . 185x60x65 cm

m 16 Programme

B mit Trocknerkorb

B MaRe HxBXT:
846x595x609 mm

= m 5 Jahre Garantie

statt € 809,-

statt € 649,-

€ 495,- € 449,-

S ScHAauBLORENZ ( Baulinecht

STANDKUHLSCHRANK WASCHMASCHINE

TL 48-6058 WA PLUS 844

H EEK: A+ H Farbe: weily B EEK: A+++

B Nutzinhalt: 83 | B Fassungsvermdgen: 8 kg

B MaRe HxBxT: 84x48x43 cm B Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
- =

statt € 599,-

€ 299,-

Druckfehler, Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten. Statt-Preise beziehen sich auf den unverbindlich empfohlenen Verkaufspreis der Lieferanten! Aktionspreise giiltig bis 25.02.2017
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Wechselland Rally in Vornholz

(c) Harald Illmer

Die Osterreichische Rallye Staats-
meisterschaft umfasst in der Saison

Die erste Sonderpriifung beginnt
um 16 Uhr 44, die vierte folgt um

2017 sieben Liufe in Osterreich.

Der dritte Lauf ist die Opel Wech-
selland Rallye vom 28. —29. April.
Im Zuge dieser Veranstaltung fin-
den in Vorau am 28. April zwei
Sonderpriifungen statt. Beide wer-
den im Ortsteil Vornholz abgehal-
ten.

20 Uhr 03. Der Startpunkt ist bei
Haberler, vlg. Seppl in Wiesenhof,
die Zieleinfahrt in Vornholz/Eben.
Fiir das leibliche Wohl wird be-
stens gesorgt werden.

Weitere Infos:
www.wechsellandrallye.at

gegeneinander - nebeneinander - miteinander
500 Jahre Reformation - 1517-2017
9. Mérz 2017, 18:30 Uhr, Eintritt frei
Barocksaal des Stiftes Vorau
Anmeldung unter: 03337/ 2815
oder bildungshaus@stift-vorau.at
18.30 Unr  (kumenische Wortgottesteier in der Stiftskirche
19.00 Uhr  Vrtrag u. Gesprach mit Mag. Miklas,
Superintendent der Stelermark -
anschliefend Agape und Bagegnung

Sonntag, 5. Marz 2017
von 9.00 - 16.00 Uhr

WALTRAUD BUCH = BASTELN
PAPIER = SPIEL
E250 Vorau
Hlosterbergg. 8

T. 03337 2303

24 Stunden Online - Bestellservice: www . buch=papier=lechner.at
bis 12.00 Uhr bestellen und am ndchsten Tag im Geschift abholen!!!

Live, Gaudi & Schmah, unter diesen Motto treiben auch 2017 die
Narren wieder ihr Unwesen! Internationale Top-Acts und hei-
mische Schmankerl stehen wieder am Programm!

Vorauer Noarrnkastl 2017
Faschingsdienstag, 28.02.2017, Beginn: 13:13 Uhr
Wo: Vorauer Griesplatz

Uiost l’u#t Wem

Saustag, 22. Apil

Most-& Weinbauern aus der Steiermark
Mehrzwecksaal der NMS Vorau

Musikalische Umrahmung
Frisuren- und Modeschau

Beginn: 19.00 Uhr

VEREIN DER VORAUER WIRTSCHAFT ¢ Bahnhofstralle 80 * A- 8250 Vorau ¢ Tel. 03337 / 2508 « Fax 03337 / 3504 « tourismus@vorau.at * www.vorau.at
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,Ich bin da.fur™

Am 19. Mérz 2017 werden in allen
Osterreichischen Pfarren die Pfarr-
gemeinderdte fiir fiinf Jahre neu
gewdhlt. Die Vorbereitungen da-
fiir sind voll im Gang. Das Motto
dieser PGR-Wahl lautet: ,,Ich bin
da.fiir!* In diesem Motto sind drei
inhaltliche Aspekte verborgen:

Ich bin da

Das Motto geht vom Gottesnamen
aus: Ich bin der ,,Ich-bin-da“ (Buch
Exodus 3,14). — Gott ist jemand,
der auf die Menschen zugeht, der
etwas mit den Menschen zu tun
haben will und der sein heilvolles
DA-sein und FUR-sein verspricht.
Gleichzeitig bleibt er ein Geheim-
nis, er entzieht sich unserer Be-
nutzung, der Weg mit ihm ist ein
Abenteuer.

Ich bin da fiir

,lch bin da fiir jemanden, eine
Sache, ... spiegelt einen wesent-
lichen Aspekt christlicher Grund-
werte wider. Durch die Aussage
wird auch die Funktion der Pfarre
in den Gemeinden zum Ausdruck
gebracht. Kirche und Pfarre ist
kein Selbstzweck. Fiir die Men-
schen da sein, so wie Gott in Jesus
fiir die Menschen da war und ist.

Ich bin dafiir
Die dritte Bedeutung liegt in der
Aussage, fiir etwas zu sein.

Christen wollen die Welt mitgestal-
ten. Inspiriert vom Heiligen Geist
geht es um eine positive Gestal-
tung der Lebenswelt, der Schop-
fung und des Verbiindet-Seins mit
allen, die sich dafiir engagieren.

Nehmen Sie als getaufter und ge-
firmter Christ ihre Verantwortung
wahr und beteiligen Sie sich an der
PGR-Wahl in Threr Pfarrgemeinde.
Und sollte der Ruf an Sie ergehen
als Pfarrgemeinderat in Threr Pfar-
re zu wirken, dann sagen Sie ein
herzhaftes: Ich bin da.fiir!

Hans Schreiner,
Dechant

4 Stunden

1.
e §

r gtt

Papst Franziskus lddt alle Menschen ein, an der
Initiative .24 Stunden. fiir Gott® teilzunehmen, die
Barmherzigkeit Gottes zu feiern und zu erfahren.

art:

Zeit:
Beginn:
Ende: 25. Mdrz 2017, 19:15 Uhr Yorabendgottesdienst

Pfarrkirche Birkfeld
24 und 25. Mdrz 2017
24, Mdrz, 19:00 Uhr - ,Abend der Verstchnung®

hnung*

igsten - Beichte & Aussprache,

dich!

Stille

taltung disrch die Plfarren des Dekanats

ch die Pfarren d

ch einzelne Gr uppe

Dekanat

der Pfarre

5a-Klasse zieht ins Parlament ein

- i

N L r:,-"?}(
ri f; j'u-l !-u'

Zweimal im Jahr haben Schiile-
rinnen und Schiiler der 9. Schul-
stufe die Chance, in die Rolle von
Politikerinnen und Politikern zu
schliipfen und im ,,Hohen Haus* in
Wien die Platze der Abgeordneten
einzunehmen um Gesetze in Aus-
schiissen zu beraten, zu verhan-
deln und letztlich im Plenum zu
beschlieflen.

Auch die 5. Klassen des BORG
Birkfeld folgten der Einladung der
Prisidentin des Nationalrates, Do-
ris Bures, und bewarben sich mit
kreativen Beitrdgen zum Thema
,,Was bedeutet Demokratie fiir dich
und deine Klassenkolleglnnen?*.

Unter allen Bewerbern wurden

— N |

fiinf Klassen fiir die Teilnahme am
nichsten Jugendparlament ausge-
wihlt.

Die 5a-Klasse konnte die Jury
mit ihrem originellen Beitrag be-
geistern und wird nun mit ihrer
Geschichteprofessorin Mag. Anna
Berger im Mirz fiir einen Tag ins
Parlament einziehen. Abgeordnete
zum Nationalrat und Themenex-
perten werden den Schiilerinnen
und Schiiler beratend zur Seite
stehen.

Mediengruppe BORG Birkfeld

Weitere Infos:
www.borg-birkfeld.at

Gemeinsam mit der Sozialversi-
cherungsanstalt der Bauern und
der Versicherungsanstalt 6ffentlich
Bediensteter startete in der Fach-
schule Vorau ein Gesundheitspro-
jekt flir Schiilerlnnen, LehrerInnen
und Bedienstete.

Begonnen wurde mit einem ge-
meinsamen gesunden Friihstiick.
AnschlieBend stellten Barbara
Hauer, SVB und Silvia Woger,
BVA das Projekt und gleichzeitig
auch das Gesundheitsteam vor.
Nach einem bewegten Auftakt wur-
den unterschiedliche Workshops,
von Krafttraining wie Méadlspower
iiber check your snack — gesunde
Smoothies, Farb- und Typbera-
tung, Massagetechniken sowie Hu-

mor mit McBEE und auch kreative
Ideen angeboten.

Den Abschluss dieses gelungenen
Tages bildeten die Findung eines
Projektnamens und die ersten Pin-
selstriche fiir das Gemeinschafts-
bild.

Dieses Projekt erstreckt sich iiber
drei Schuljahre. Vorrangiges Ziel
ist es, den Lebensraum Schule in
einem gemeinsamen Prozess so zu
gestalten und zu optimieren, dass
er sich auf die Gesundheit der Per-
sonen in der Schule und im schu-
lischen Umfeld moglichst positiv
auswirkt.

Weitere Infos:
Www.fs-vorau.at
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LAK-Lehrlingsauszeichnung
fiir sechs junge Gartner/innen

(v.l.) Maria Schuiki, Elisabeth Schweitzer, Carmen Truschner,
Katharina Hanabick, Danijel Thomas Oitzl und Christina Pefl

Sechs junge Preistriger/innen,
stolze Ausbildner/innen und vie-
le strahlende Gesichter — das
brachte die Verleihung der heu-
rigen Lehrlingsauszeichnung der
Steiermdrkischen Landarbeiter-
kammer (LAK). Im Rahmen der
Gartenbauversammlung in Grag
wurde auch die neue Steirische
Blumenkonigin Eva II. gekront.

Fiinf junge Damen und ein junger
Herr standen bei der diesjahrigen
LAK-Lehrlingsauszeichnung  im
Rampenlicht. Die Giértner/innen
schlossen im Vorjahr ihre Lehr-
abschlusspriifung mit Auszeich-
nung ab und wurden fiir ihren
besonderen Lerneifer im Beisein
ihrer stolzen Ausbildner/innen von
LAK-Prisident Eduard Zentner,
Landesrat Christian Buchmann
und Gartenbau-Obmann Ferdinand
Lienhart geehrt.

Die Preistrager/innen der LAK-
Lehrlingsauszeichnung 2017 sind:

Katharina Hanabick
aus Hitzendorf,
Gartenbau Fischer, Pirka

Danijel Thomas Oitzl aus Graz
Gartenbau Herneth, Graz

Christina Pef3l aus Gasen
Baumschule Hofler, Puch bei Weiz

Maria Schuiki aus Eibiswald
Versuchsstation Wies

Elisabeth Schweitzer
aus St. Stefan i.R.
Gartenbau Posch, Feldbach

Carmen Truschner aus Graz
Gartenbau Wallner, Graz

Fir die sechs ausgezeichneten
Fachkrifte gab es die begehrten
Glastrophéen und als besonderen
Bonus auch Karten fiir das Nova
Rock-Festival Mitte Juni im Bur-
genland.

LAK-Prasident Eduard Zentner
appellierte an die Wichtigkeit gut
ausgebildeter Fachkrifte im Gar-
tenbau: ,,Mit diesen Auszeichnun-
gen will die Landarbeiterkammer
die ,,Stars“ unter den jungen Fach-
kriften vor den Vorhang holen.
Wir wollen darauf aufmerksam
machen, dass der heimische Gar-
tenbau auch in Zukunft solch her-
vorragend ausgebildete Fachkrifte
braucht und sehen es als unsere
Aufgabe derartige Leistungen wei-
terhin zu unterstiitzen.*

Im Zuge der 71. Vollversamm-
lung der Steirischen Gértner und
Baumschulen im Raabahof in Graz
wurde auch die neue Steirische
Blumenkéonigin gekront. Landes-
rat Christian Buchmann gratulier-
te gemeinsam mit LAK-Prisident
Eduard Zentner der frischgebak-
kenen Konigin zu ihrem Amt. Eva
Spiegl ist selbst Gértnerin und ab-
solviert derzeit die Meisterausbil-
dung.

u STEERMARKECHE
LANDARBETERCAMMER

Weitere Infos:
www.lak-stmk.at

TIPPS zum
Energiesparen im
Winter

Heizkosten sparen leicht gemacht

Achten Sie darauf, dass keine
Moébelstiicke oder sonstiges die
Heizkorper blockieren. Ein Heiz-
korper heizt am effektivsten wenn
er nicht versperrt ist bzw. nichts
vor ihm steht.

Heizen Sie nicht tiberall. Rdume,
die man zum Beispiel wenig be-
nutzt, miissen nicht genauso be-
heizt werden, wie hidufig benutzte
Wohnrdume. Generell sollte eine
Raumtemperatur von 20 Grad in
oft benutzten Rdumen ausreichen.
In weniger genutzten Rdumen, wie
zum Beispiel dem Schlafzimmer,
sind 17 bis 19 Grad optimal. Ein
Temperaturunterschied von nur
einem Grad senkt die jéhrlichen
Heizkosten bereits um 6 Prozent.

Wird das Haus oder die Wohnung
verlassen, empfiehlt sich die Sen-
kung der Heizung. Auch in der
Nacht muss nicht jeder Raum
vollstéindig weiter beheizt werden,
drehen Sie die Heizung etwas her-
unter. Die Heizung vollstdndig aus-
schalten sollten Sie jedoch nicht, da
Réume dann zu schnell auskiihlen
und die benétigte Energie fiir das
Wiederautheizen des Raumes ho-
her ausfillt als die Ersparnis wéh-
rend der Heizpause. Die Heizung
sollte immer nur runtergedreht und
niemals ausgeschaltet werden.

Richtiges Liiften beugt nicht nur
gesundheitsgefahrdendem Schim-
mel vor, sondern spart auch Ener-
gie. Ein gekipptes Fenster bringt
aufgrund des mangelnden Frisch-
luftaustausches wenig und ldsst
nur die Wénde auskiihlen. Je nach
Raumnutzung und Bedarf emp-
fiehlt sich ein fiinf bis zehnminiiti-
ges StoBliiften. Dabei kommt es zu
einem besseren Frischluftaustausch
und die Auskithlung von Winden
und Mobiliar hélt sich in Grenzen,
so dass Energie hauptséchlich fiir
das Wirmen der frischen Luft
genutzt wird.

Weitere Informationen und
Experten-Tipps erhalten Sie im
Technik Center Rosel in Birkfeld.

PIZZATOAST

Zutaten:

20 dag. dinnaufgeschnittener
Leberkase
20 dag. Schinken
20 dag. geriebener Kase
2 Paprika
1 Zwiebel
1 Tomate
1 Becher Sauerrahm

Zubereitung:

Alle Zutaten fein zusammen-
schneiden und in eine Ruhr-
schussel geben. Den Sauerrahm
unterriihren. Danach die Masse
salzen und pfeffern.

Backofen auf 200°C vorheizen.
10 min backen bis der Kase
goldgelb gebacken ist.

Wenn auch Sie Ihre Lieblings-
rezepte mit uns teilen méchten,
senden Sie einfach das Rezept
an redaktion@heimatblick.at

Zum Nach-
denken...

«Suche nicht andere,
sondern dich selbst zu
ubertreffen."

~Fantasie ist wichtiger
als Wissen, denn Wissen
ist begrenzt."
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HAND IN HAND FUR
UNSERE UMWELT

Das Schnitzél als
Umweltsiinde?

In der heutigen Zeit achten viele
Menschen auf Lebensmittel aus
fairem Handel. Trotzdem verur-
sacht der noch immer ansteigende
Konsum von Genussmitteln aus
falscher Herkunft unvorstellbare
Schédden an der Umwelt.

Bekanntlich fiihrt der tiberméafige
Verzehr von Fleisch zu groler Be-
lastung der Erde. Die Tiere stoflen
Methan und andere Gase aus, die
den Klimawandel verstirken. Dem
Menschen schadet das tierische
Produkt auch: Laut einer schwedi-
schen Studie sterben Leute, die viel
Fleisch konsumieren, friiher. Nicht
zu vergessen ist auch das Tierfutter,
das in Form der Sojapflanze aus
dem brasilianischen Regenwald
eingeflogen wird. Fiir den Anbau
der Bohnen werden jahrlich mehre-
re Millionen Hektar Flache gerodet
und fiir wenige Jahre bepflanzt.
Zuriick bleiben zerstorte Boden.
Umweltschutz sieht anders aus.
Auch Transport und Verpackung
werden meist nicht 6kologisch
durchgefiihrt.

Andere Lebensmittel, die durch Be-
wirtschaftung massiv der Umwelt
schaden, sind exotische Friichte
wie Banane und Kakao. Die Pflan-
zen werden viel zu dicht nebenein-
ander platziert, dadurch breiten sich
Krankheiten und Schidlinge noch
rascher aus. Um dies zu verhindern
werden Pestizide eingesetzt, die
dem Boden schaden. Fiir Anbau
und Ernte verkaufen Eltern aus
Geldmangel ihre Kinder an Gro3-
bauern, damit sie auf den Anlagen
arbeiten. Diese leiden oftmals an
Krankheiten, die von Pestiziden
ausgelost werden. Die schiadlichen
Stoffe werden von der Pflanze
aufgenommen und so nehmen auch
wir sie beim Verzehr des Produkts
in unseren Korper auf.

Wer nicht auf Schnitzel, Scho-
kolade und Co verzichten will,
sollte zumindest auf Herkunft und
Handel des Produkts achten. Denn
wer der Umwelt schadet, schadet
in Wirklichkeit auch sich selbst.

Marie Teischinger,
Mediengruppe BORG Birkfeld

Sugend
ort

Ist die VWA wah-
rend des Schulallta-
ges zu bewaltigen?

Bereits am Beginn der 6. Klasse
erfahren wir zukiinftigen Maturan-
ten, dass wir eine Vorwissenschaft-
liche Arbeit (VWA) schreiben
miissen. Fiir viele stellt sich die
Frage: Was ist das und warum
mindestens 40.000 Zeichen? Als
Antwort kommt immer: ,,Diese
soll euch auf den Universitétsall-
tag vorbreiten, denn da miisst ihr
noch mehr schreiben!“ Doch viele
in diesem Alter wissen liberhaupt
noch nicht, ob sie auf eine Uni ge-
hen werden! In der 7. Klasse wird
es dann so richtig ernst: Wenn die
Themenfindung startet, beginnt fiir
uns Schiiler die Suche nach unse-
ren Stirken und Schwéchen bzw.
unseren Vorlieben. Ist dieser fiir
uns meist unendlich andauernde
Suchprozess abgeschlossen und
das Wunschthema gefunden, be-
ginnt die Suche nach dem Betreuer.
Doch auch das Schreiben ist fiir
uns nicht immer so einfach, da
wiahrend der Schulzeit wenig
Zeit bleibt und daher alles in der
Freizeit verfasst werden muss.
Von vielen Lehrern ist oftmals
die Empfehlung zu héren: ,,Fangt
doch schon in den Sommerferien
zu schreiben an, denn wenn die
Schule wieder anfingt, habt ihr so
viel Lernstress, dass ihr nicht zum
Schreiben kommen werdet!* Das
stimmt, doch wird es von vielen
ignoriert bzw. sind wir von unserer
eigenen Leistung zu sehr iiberzeugt
und denken: ,,Ich schaff das schon
irgendwie!“ Ja, irgendwie! Am
Ende folgt der Riesenstress, denn
der Abgabetermin riickt bedroh-
lich nah und die Betreuer machen
grofen Druck... Und dann ist ja
auch noch der Schulalltag mit
jeder Menge Priifungen. Wo soll
denn da am Ende noch Zeit fiir die
VWA sein?

Doch beginnt man rechtzeitig in
den Sommerferien — wo wir ja,
wenn wir alle ehrlich sind, jede
Menge Zeit haben — oder opfert
die besinnlichen Weihnachtsferien,
so geht sich die VWA ohne grofere
Probleme aus und wir bekom-
men keinen groberen Stress oder
schlechte Noten. Denn objektiv
gesehen ist die VWA eigentlich
eine gute Methode um uns auf die
Universitét vorzubereiten.

Annemarie Reindl
Mediengruppe BORG Birkfeld

Sherlock Holmes am BORG Birkfeld

Die ganze Schule versammelte
sich am 16.11.2016 in der Aula
des BORG Birkfeld, um den aus-
drucksstarken, britischen Schau-
spielern bei der Wiederbelebung
der tiber hundert Jahre alten Ge-
schichte des Sherlock Holmes voll-
ste Aufmerksamkeit zu schenken.

Das Stiick wurde von Arthur Conan
Doyle geschrieben und wird bis
heute gerne gelesen und als Thea-
terstiick aufgefiihrt. Auch die Serie
.Sherlock® verfilmte ,,The Hound
Of Baskerville” (Der Hund von
Baskerville) vor kurzem &uferst
erfolgreich. Das ,,Vienna’s English
Theatre” gab das Stiick in unserer
Schule zum Besten.

Die Geschichte spielt 1647 zu Zei-
ten Sherlocks in der englischen
Region Dartmoor. Eines Tages
wird Charles Baskerville tot auf-
gefunden. Sein letzter Angehoriger
macht sich Sorgen und zieht den

| o

Fiir die AbsolventInnen der Fach-
schulen sowie fiir die Offentlich-
keit startete im September 2016
der 1. Lehrgang der Berufsreife-
prifung in Kooperation mit der
Business School BENKO.

Es werden zwei Varianten angebo-
ten: die zeitintensivere einjdhrige
und die berufsbegleitende zwei-
jéhrige. Die Berufsreifepriifung
offnet allen, die schon eine abge-
schlossene Ausbildung haben oder
bereits im Berufsleben stehen,
viele Tiiren fiir die berufliche Zu-

bekannten Detektiv Sherlock Hol-
mes zu Rate. Diesem gelingt es,
die tragische Familiengeschichte
aufzuldsen.

Oft entfuhr dem Publikum lautes
Gelédchter, besonders wenn die
Frauen in der Vorfiihrung auftauch-
ten, die allesamt von Ménnern ge-
spielt wurden. Das ermdglichte
den Darstellern des eigentlich ern-
sten Theaterstiickes eine humor-
volle Wiedergabe.

Wir, die Schiilerlnnen des BORG
Birkfeld, waren sehr erfreut tiber
den Besuch der jungen Akteure,
die einen sehr sympathischen Ein-
druck hinterlieBen und wir freuen
uns auf die nichste Auffithrung im
kommenden Schuljahr.

Lisa Gubisch, Chiara Scherf
Mediengruppe BORG Birkfeld

Weitere Infos:
www.borg-birkfeld.at

Benko. .

BUSHRLES SOH00L

Berufsreifepriifung

FS Vorau - St. Marti

it der Bevuhve deprufung olimatuea)

an dei Buiiieis Schosl BENKD

affnen 1ich de Taren e den hochiaribgsien
Ridunguswegen in Crtrraeich und im gannen | U-Eagm

GemeinsaTe Veranstattung it der F5 biva - SE daviin

kunft. Anmeldungen werden in der
Business School BENKO wie auch
in der Fachschule Vorau jederzeit
entgegengenommen.

Nihere Informationen gibt es ger-
ne in einer der beiden Institutio-
nen. Informationsabende fiir das
Schuljahr 2017/18: 09. Juni und
08. September 2017, jeweils um
18 Uhr in der Fachschule Vorau.

Weitere Infos:
www.fS-vorau.at
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Ein Verein stellt sich vor: Devilstone Rangers, Fischbach

Der Verein ,,Devilstone
Rangers - Country-
und Westernclub®
ist in Fischbach
zu Hause. Seit |
den bescheide-
nen Anfingen
im Jahr 1996
hat sich die
Mitgliederzahl
unter der Leitung
von Obfrau Renate
Grabenbauer nun bei
ca. 70 Leuten eingepen-
delt.

Uber das Jahr verteilt gibt’s zahl-
reiche Veranstaltungen, wie Ka-
raoke-Night mit Linedance und
Vereinsabende. Im Sommer wird
dabei gegrillt, im Winter gibt’s
vorher eine traumhafte Winter-
wanderung.

Ein groBes Fest findet heuer am
20. Mai im Fischbacher Teufels-
teinsaal mit der Gruppe ,,Arizona‘
aus Oberdsterreich statt. Uber das
Jahr verteilt werden auch Feste
von anderen Clubs in ganz Oster-
reich besucht.

Ein besonderes Augen-
merk liegt auch auf
der sehr engagier-
ten Linedance-
Truppe, die
nicht nur in
Fischbach bei
diversen  Ver-
anstaltungen
tanzt, sondern
auch zahlreiche
Auftritte  in  der
Steiermark und den

benachbarten Bundeslén-
dern absolviert.

Das Bestreben des Vorstandes fiir
die Zukunft ist, die Aktivitidten zu
verstarken, um noch mehr Inter-
essierte fiir diesen tollen Verein
zu begeistern. Wir wiinschen da-
fiir viel Erfolg und weiterhin viel
Freude!

Weitere Infos:
Obfrau Renate Grabenbauer
Tel. 0699 /8160 55 48
E-Mail: renagraben@gmail.com

Wo Schule zum

B

Fathschele br Land

#h)orau

Alle interessierten Schiilerlnnen
haben nach telefonischer Voran-
meldung jederzeit die Moglichkeit,
einen Tag in der Fachschule Vorau
zu verbringen. Sie konnen in den

Schulbetrieb hineinschnuppern
und Einblick in die Ausbildung
und das Schulgeschehen bekom-
men.

Auch fiir Burschen ist unser Aus-
bildungsangebot, vor allem im
Tourismus-, Betriebsdienstlei-

Erlebnis wird

stungs- und Sozialbereich sehr
vielféltig. Durch die Mdglichkeit
der Berufsreifepriifung stehen den
Jugendlichen alle Wege offen.

Weitere Informationen zu unseren
Ausbildungen erhalten Sie auf un-
serer Homepage, sowie auf Face-
book oder natiirlich telefonisch.

Weitere Infos:
Tel.: 03337 /2319
wWww.fs-vorau.at

Ihr Inserat im Nordoststeirischen Heimatblick:

redaktion@heimatblick.at © Tel. 03174 / 4448

OVP Weiz: Personelle Anderung

Mit Ende Janner 2017 beendete
David Tuttner seine Tétigkeit als
Bezirksgeschiftsfiihrer der OVP
Weiz. ,,Ich mochte mich beruflich
neu orientieren und auch mehr Zeit
fiir meine Familie haben,” erklért
der 29-Jdhrige. Bezirksparteiob-
mann Andreas Kinsky bedauert
das Ausscheiden seines Geschifts-
fithrers, steht allerdings hinter des-
sen Entscheidung. ,,Ich bin selbst
Familienvater und verstehe David
daher sehr gut, dass er sich als jung
vermihlter Familienvater eine si-
chere Existenz abseits der Politik
aufbauen will. Wir hatten eine tolle
gemeinsame Zeit und werden auch
weiterhin auf freundschaftlicher
Ebene verbunden bleiben. Eine
Riickkehr Davids in eine Funkti-
on innerhalb der Bezirkspartei zu
einem spéteren Zeitpunkt ist von
meiner Seite her nicht ausgeschlos-
sen.” Der Politik will David Tutt-
ner aber ohnehin treu bleiben. ,,In
Zukunft werde ich mich, wie auch
schon bisher als Gemeinderat in
Ludersdorf-Wilfersdorf einbringen
und auch dem Team im Bezirksbii-
ro gerne bei Bedarf unterstiitzend
zur Seite stehen.

Die Funktion der
schiftsfithrerin =~ wird  Johanna
Steinbauer iibernehmen, bisher
seit fast 21 Jahren Assistentin der
Geschiftsleitung. Damit ist fiir
Kontinuitdt in der Betreuung der

Bezirksge-

31 Gemeinden im Bezirk (27 da-
von unter Fiihrung von STVP Biir-
germeistern) gesorgt. ,Ich freue
mich sehr, dass Johanna meiner
Bitte, diese grole Verantwortung
zu iibernehmen, spontan entspro-
chen hat!*“ meint Andreas Kinsky.
,Ich habe sie seit Ubernahme mei-
ner Funktion als BPO vor etwa
15 Monaten als groBartige Unter-
stiitzerin mit einem unschétzbaren
Erfahrungsschatz kennen gelernt
und habe mit dieser Losung die Si-
cherheit, dass die gute Arbeit ihrer
Vorginger, Bgm. Hans Graf und
GR David Tuttner, fortgefiihrt wer-
den wird“.

Johanna Steinbauer sagt zu Threr
neuen Rolle: ,,.Durch meine lang-
jéhrige Zusammenarbeit mit Hans
Graf und die letzten eineinhalb
Jahre mit David in der OVP Be-
zirksparteileitung, konnte ich viele
Erfahrungen sammeln. Ich kenne
die Strukturen und vor allem die
Funktiondrinnen und Funktionére,
die mir sehr am Herzen liegen. Ich
freue mich sehr auf diese grofie
Aufgabe und nehme sie mit Dank-
barkeit an. David wiinsche ich viel
Erfolg fiir seine weitere Karriere,
viel Gliick und Gesundheit fiir sei-
ne junge Familie und sage Danke
fiir die gute Zusammenarbeit.*

Weitere Infos:
www.stvp.at/weiz



